
Державний навчальний заклад “ Хмельницький центр ПТО сфери послуг”

ПОРТФОЛІО

Пічної Ірини Борисівни

викладача предмету 

“Захист України ”

фельдшера вищої категорії

М . ХМЕЛЬНИЦЬКИЙ 2024 Р.



Пічна Ірина Борисівна

Посада: фельдшер вищої категорії  

Медичний стаж роботи: 24 роки ,

Освіта: середня спеціальна

( закінчила Макарівське медичне училище 
за спеціальністю “Лікувальна справа “ ) 

Здобула кваліфікацію фельдшера

Викладач предмету: “ Захист України “

Педагогічний стаж роботи: 5 років.

Для  здобуття вищої освіти з 01.09.2023 
навчаюсь у Кам’ янець- Подільському 
національному університеті імені Івана 
Огієнко

Спеціальність - середня освіта (біологія і 
здоров’ я людини, географія)



МОЇ ДОСЯГНЕННЯ
У 1999 р. закінчила Макарівське медичне училище за 

спеціальністю “Лікувальна справа” і 

здобула кваліфікацію фельдшера.

Перебуваю на військовому обліку, придатна до 

військової служби, військове звання – солдат.



26.03.2020 р – пройшла атестацію в атестаційній комісії при 

Департаменті охорони здоров’я Хмельницької облдержадміністрації і 

наказом Департаменту охорони здоров’я Хмельницької 

облдержадміністрації підтверджено вищу категорію фельдшера.



Для здобуття вищої педагогічної освіти:

з 01.09.2023 навчаюсь
у Кам’ янець- Подільському національному університеті

імені Івана Огієнко,
спеціальність середня освіта

(біологія і здоров’ я людини, географія)



03.10.2022 -07.11 2022 
підвищила кваліфікацію на
посаді викладача предмету
“Захист України “ у
науково-методичному

центрі професійно-технічної
освіти та підвищення
кваліфікації інженерно-
педагогічних працівників у 
Хмельницькій області. 

Провела навчально-
тренувальне заняття і 
поділилась досвідом із
курсантами – вчителі шкіл 
м. Хмельницький

ОТРИМАЛА СВІДОЦТВО ПРО 
ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ
ВИКЛАДАЧА “ЗАХИСТУ УКРАЇНИ”



МОЇ ДОСЯГНЕННЯ



30.10.2023 – 10.11.2023 р
пройшла навчання

у Центрі післядипломної

освіти за сертифікованою

програмою підвищення

кваліфікації педагогічних

працівників: 

“Інструментарій педагога: 

робота у Figma “



20.11. 2023 – 01.12. 2023 року пройшла навчання у 

Центрі післядипломної освіти за сертифікованою 

програмою підвищення кваліфікації педагогічних 

працівників “Створення електронного портфоліо 

педагога: платформи PADLET та WAKELET “







 01.02.2024 – 05.02.2024 р пройшла спеціалізоване навчання за 

темою: “ Ведення поширених психічних розладів на первинному 
рівні медичної допомоги із використанням керівництва mhGAP “ 

 09.02.2024 – 19.02.2024 р пройшла спеціалізоване навчання  за 

темою: “ Ведення поширених психічних розладів на первинному 

рівні медичної допомоги із використанням керівництва mhGAP “ 

Рівень 2



06.02.2024 р 

виконала контрольне 

тестове завдання для 

медичних працівників, 

які  працюють на 

первинному рівні 

медичної допомоги. 

Отримала іменний 

сертифікат



20.02.2024 р 

виконала контрольне 

тестове завдання Рівень 2

( другий рівень складності) 

для медичних працівників, 

які  працюють на 
первинному рівні медичної 

допомоги. 

Отримала іменний 

сертифікат



18.03.2024 – 21.03.2024 р.

Пройшла спеціалізоване 

навчання за темою:

“М’які навички лікаря 

первинної медичної 

допомоги”

22.03.2024 р.

успішно виконала 

контрольне тестове 

завдання та отримала

іменний сертифікат



МОЇ ДОСЯГНЕННЯ



Результати професійної діяльності

Приємно спостерігати вираз дитячих очей , в яких проглядається готовність до співпраці.

2005р – наказом охорони здоров’я Хмельницької облдержадміністрації присвоєно II (другу)

кваліфікаційну категорію зі спеціальності лікувальна справа

2010р – наказом охорони здоров’я Хмельницької облдержадміністрації присвоєно I (першу) 

кваліфікаційну категорію зі спеціальності лікувальна справа

2015р – наказом охорони здоров’я Хмельницької облдержадміністрації присвоєно вищу 

кваліфікаційну категорію зі спеціальності лікувальна справа

2015р – закінчила курси Товариства Червоного Хреста України по навчанню населення 

надання першої допомоги

2020р – наказом Департаменту охорони здоров’я Хмельницької облдержадміністрації 

підтверджено вищу кваліфікаційну категорію зі спеціальності лікувальна справа



Педагогічне кредо:
 Я вчусь і завжди раджусь.

 Я бачу і розумію.

 Я роблю і пам’ятаю.

 Я використовую свої знання 

і визнаю  їх важливість.

 Я вкладаю своє розуміння і 

почуваюсь причетною.



Методична проблема над якою я працюю: 

Теоретичні засади практичної підготовки молоді до захисту життя і 

здоров’я. Гарантування особистої безпеки і безпеки людей у 

надзвичайних ситуаціях як мирного так і воєнного часу ‘’

Мій девіз:



Мета діяльності:

Розвиток особистості учнів, формування їхнього здоров’я

та життєзбережної компетентності, готовності до захисту

Вітчизни та дій в умовах надзвичайних ситуацій;

Сприяння адаптації учнів першого року навчання до

навчального процесу;

Формування здорового способу життя, відповідального ставлення до      

власного життя, життя та здоров’я оточуючих;

Формування інтересу до вивчення предмету;

Розроблення науково-методичних матеріалів з проблеми над  якою      

працюю;



Використання сучасних технологій

Індивідуально-

диференційова

не навчання

Проектно-

дослідницька 

діяльність

Інформаційно-

комунікаційні

Здоров’я-

зберігаючі

творю
винаходжу 

співпрацюю

проектую

конструюю

випробовую

досліджую

пізнаю

освоюю

застосовую
спілкуюсь

тренуюсь

досягаю

гартуюсь

відпочиваю

проекти

Мультимедійні уроки

презентації  

віртуальні екскурсії 

інформаційні 

хвилинки

музикотерапія

ігротерапія

аутотренінг



Форми та методи роботи

Позаурочні 

форми роботи

Заняття у 

лікувально-

оздоровчих 

закладах 

Урок

Ігровий 

метод

Інтерактив

ні методи

змагальний

метод

Фронтальний 

метод

метод 

“Мозковий 

штурм”

наочний 

метод



МОЇ 
НАПРАЦЮВАННЯ

 07.11.2015 року

 07.11.2023 року  

закінчила тренінг

Товариства Червоного 

Хреста України по 

навчанню населення 

наданню першої 

допомоги  



МОЇ ДОСЯГНЕННЯ



16.11.2020 р. в ДНЗ «Хмельницький центр

професійно-технічної освіти сфери послуг» 

стартувала програма Healthy Challenge!      

Участь в настановчому вебінарі.



Проведення тижневика «Психічного здоров’я» в 

рамках програми Healthy Challenge, листопад 2020р



06.11.2021- прийняла участь та отримала сертифікат з навчального
тренінгу на тему: “ Харчова безпека в школах та садочках, підготовка до
державних перевірок “ в рамках проекту MATRA по сприянню
реформуванню системи забезпечення безпеки харчової продукції



24.02.2023 – провела
навчально-практичні заняття з 
військовослужбовцями
відділу урядового
фельд’єгерського зв’язку
Державної служби
спеціального зв’язку та захисту
інформації України
в м. Хмельницький – Миколаїв



17.03.2023 р – разом із працівниками МНС України в м. Хмельницький
провели навчально-тренувальне занняття про надзвичайні ситуації мирного
та воєнного часу для працівників ДНЗ “ХЦПТОСП“



05.10.2023 р.
поділилась досвідом, 
дала рекомендації і 
прийняла  активну 
участь у організації та
проведенні навчань  
обласного семінару
на тему: “ Стандарти
НАССР” та “Організація
харчування в будинках-
інтернатах” при
Департаменті
соціального захисту
населення
Хмельницької ОДА, 
Департаменту освіти
та науки Хмельницької
ОДА



24.10.2023 р – на базі 

навчально-практичного 

центру технологічних 

інновацій харчової 

промисловості та 

ресторанного 

господарства проводилось 

навчально-практичне 

заняття для кухарів 

харчоблоків закладів освіти 

Хмельницького району. 

Розповідала та ділилась 

досвідом про стандарти 

шкільного харчування з 

дотриманням санітарно-

епідеміологічних норм та 

стандартів НАССР 



16.10.2023 р - при багаторічній співпраці  

відбулась чергова зустріч із лікарями “ Клініка 

дружня до молоді” КП Хмельницька міська 

дитяча лікарня Хмельницької міської ради, де 

обговорювались з учнями питання з гінекології та 

невідкладних станів.



З метою формування в учнів умінь застосовувати знання у реальних  життєвих 

умовах, під час розв’язку практичних завдань частина навчально-тренувальних 

занять з предмету “Захист України – Основи медичних знань” проходить  

медичному пункті або класі безпеки ДНЗ “ХЦПТОСП”



Навчально-тренувальні заняття

з предмету “Захист України – Основи медичних знань”

проходять цікаво, змістовно . Теоретичні знання 

закріплюються практичною роботою. 



Напротязі навчального року часто із учнями відвідуємо 

історико-меморіальний комплекс органів внутрішніх справ 

Хмельницької області



ВИСТУПИ НА ПЕДРАДАХ та ОНЛАЙН НАРАДАХ

10.01.2024 р  на тему: “ Надання домедичної допомоги. Невідкладні стани 

та домедична допомога. Склад медичної аптечки у тривожному

рюкзачку учня”

31.08.2023 р на тему: “ Допомога педагогам при емоційному       

навантаженні   у військовий час. Санітарно-гігієнічний режим 

навчальних класів “



Маленька людина повинна почувати себе сильною, 

здатною захищати інших – ось один із секретів виховання.

Дитина повинна відчувати , що в кожній

людині є серце , яке треба берегти.

Нехай дитяче серце хвилюється за долю живого

і красивого.

Кожен , хто вступає в життя , повинен бути не тільки 

прекрасним умільцем, майстром,

творцем матеріальних цінностей, а й душевною, 
чуйною, чутливою людиною.

На мою думку сенс моєї професії  полягає в 

тому, щоб:



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


