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Портфоліо професійної 
діяльності

Підгаєцької Тетяни Василівни 
викладача професійної 

підготовки



Підгаєцька Тетяна Василівна

• Прізвище, ім’я, по батькові: 

• Підгаєцька Тетяна Василівна

• Дата народження: 10 квітня 1982р.

• Освіта: повна вища

• Фах: магістр швейних виробів

• Педагогічний стаж: 23 років

• На посаді: з 2019р

• Результати попередньої атестації 

• Березень 2022 р. , присвоєно 
кваліфікаційну категорію “спеціаліст
другої категорії”

• е-mail: tanya100482@ukr.net

https://mbox2.i.ua/compose/1639462271/?cto=Ly8rIFMhEicZDedEPSJDUZ/Ds53GtWNNfn6bc17RysZsmKPInQ==


Підвищення кваліфікації на посаді викладач 

професійної підготовки



Навчання у Центрі  післядипломної освіти 

за сертифікатною програмою 

підвищення кваліфікації педагогічних 

працівників « Свідоме споживання та 

сталий розвиток» 

10-21 лютого 2025 року

Підвищення кваліфікації 

за сертифікаційними програмами



Підвищення кваліфікації 

за сертифікаційними програмами



Педагогічне кредо

• «Любити свого учня всяким: талановитим

чи не дуже, веселим чи сумним, спокійним

чи непосидючим…Спілкуватися з ним, 

навчати й радіти, бо учень це свято, яке 

триває доти, поки ти є разом із ним»

• Життєве кредо: «Не витрачай свій час в 

марній боротьбі за досконалість, просто 

прагни робити все як найкраще»



Методична проблема над якою 

працюю

• "Впровадження інноваційних педагогічних і виробничих

технологій в навчально-виробничий процес"

• Методична проблема (тема) МК викладачів та 

майстрів виробничого навчання професій легкої 

промисловості та перукарського мистецтва: 

Підвищення ефективності навчально-виховного процесу 

на основі використання інноваційних технологій навчання

• Індивідуальна методична проблема (тема) 
Використання інформаційно-комунікаційних технологій

на уроках теоретичного навчання.

Методична проблема (тема) Центру 



Суть педагогічного досвіду

Вимогливість до учнів у поєднанні з повагою до їхньої

особистості.

- Намагаюся приносити на кожен урок  диво:  притчу, приклад із

життя, афоризм, висловлювання, 

оригінальне завдання.

- Використовую як головну педагогічну зброю: бадьорість, 

життєрадісність, гуманність.

- Вважаю, що якщо учні пам'ятають не тільки тебе, а твої слова 

та вчинки, значить твоє педагогічне життя вдалося.



Мета, ціль, завдання

• Моя мета: Виховати людину нового покоління, використовуючи
компетентнісно - орієнтовані педагогічні технології.

• Моя ціль: щоб наш навчальний заклад став острівцем людяності і гуманізму,
творчості й постійного пошуку, щоб його випускники на все життя засвоїли:
якщо хочеш стати щасливим, то слідуй золотому правилу: розум у голові,
щирість у серці, здоров'я в тілі.

• Я погоджуюсь: нове - добре забуте старе. Будуючи заклад нового типу, ми
вчимося на власному минулому, і на чужому сучасному.

• Моє завдання: зрозуміти кожну особистість та виявити до неї повагу. Моя
робота спрямована на те, щоб кожен учень міг: оволодіти необхідними
навичками з обов'язкових предметів; поповнити знання у сферах, які цікаві
йому і розкривають йому нові горизонти пізнання; розвинути свою
самосвідомість як самостійної особистості і як члена колективу.



Мої відзнаки та досягнення за 2022 

навчальний рік27.09.-30.-09.2022 2Rounds

Enternation Festival Portal Worlds 

Angels Festivals

GRAND PRIX 

HORA DIN MOLDOVA

Всеукраїнський конкурс молодих 

дизайнерів

ХНУ спілка дизайнерів України

Диплом ІІІступеня колекція одягу: 

«Доброго вечора, Ми з України»

Диплом глядацьких симпатій

Наказ від 22.09.2022року №293-к

Департамент освіти та науки 

Хмельницької міської ради

Подяка

Свідоцтво про підвищення 

кваліфікації ПК 22771726/004129-

22

Підвищувала кваліфікацію на 

посаді: викладач професійної 

підготовки



Мої відзнаки та досягнення за 2023 навчальний рік
- ДНЗХЦПТОСП Грамота з нагоди Дня працівників освіти

- 29березня ДНЗХЦПТОСП НПЦСШТД

Сертифікат № 00702 Спікер обласного фахового семінару « Створення сучасного освітнього середовища для підготовки кваліфікованих робітників 

швейної галузі.»

- Міжнародний сертифікат №10 659/ 11 березня 2023 Х Міжнародна програма підвищення кваліфікації керівників закладів освіти і науки , а також 

педагогічних та науково-педагогічних працівників «Разом з Нобелівськими Лауреатами: Цінності, Досвід, Знання, Компетентності і Технології для 

формування Успішної Особистості та Трансформації Оточуючого Світу»

- 24.10.2023 ТОВ «На Урок» Свідоцтво №В948-1263591

Вебінар «Інструменти для створення навчального візуального контенту: Canva i VistaCreate»

- 27.10.2023 ВСЕОСВІТА Сертифікат № FL403065

Вебінар «Культура психологічної безпеки: Прийоми емоційної саморегуляції»

- 23-26 жовтня 2023 49-й багатожанровий творчий фестиваль конкурс із авторськоої серії «Пізнай Україну»

Фестиваль конкурс «Салют, Карпати-Буковель 2023» Подяка та глибока вдячність за сприяння розвитку дитячої творчості в Україні та щира 

вдячність за колекцію одягу «I Love extreme»

- 10 березня 2023 Хмельницький палац творчості

Грамота за участь у конкурсі «АРТ ФЕШН ГРАЦІЯ 2023» за креативність та популяризацію стилів моди.

- Квітень 2023 Сертифікат № 21/0305о Участь у програмі підтримки «ПОРУЧ» : «Навчання технік зцілення для батьків, осіб, що їх замінюють, та 

спеціалістів, які працюють з дітьми»

- 19 жовтня 2023 Хмельницький державний центр естетичного виховання учнівської молоді Сертифікат ХМ №0010/23 за участь в семінарі-

практикумі : «Розвиток і формування ключових компетентностей здобувачів освіти ЗП(ПТ)О в умовах позаурочнох освітньої діяльності»

- 30жовтня -10листопада 2023 ХНУ Сертифікат ХМ02071234/23сп-326 Навчання у Центрі післядипломної освіти за сертифікованною програмою 

підвищення кваліфікаціїї педагогічних працівників «Іміджелогія для педагогів» 10 листопада

- 20листопада-01грудня 2023ХНУ Сертифікат ХМ02071234/23сп-376

Навчання у Центрі післядипломної освіти за сертифікованною програмою підвищення кваліфікаціїї педагогічних працівників «Створення електроного

портфоліо педагога платформа PADLET та WAKELET» 04 грудня



Мої відзнаки та досягнення за 2023 навчальний рік



Мої відзнаки та досягнення за 2024 навчальний рік
• 17.04 2024 Національна академія педагогічних наук України Інститут професійної освіти НАПН України Сертифікат 

№ С-2024/1367 Семінар « Розвиток інтелектуального капіталу закладу професійної освіти»

• Січень 2024 м. Тернопіль IV Mіжнародний багатожанровий конкурс мистецтв «Час Чудес» 1 місце колекція одягу : «I 

love extreme» Подяка за вагомий внесок у розвиток талановитих дітей та молоді, за високий професіоналізм у роботі, 

підтримку те збереження національного мистецтва, підготовку переможців.»

• 26-29 березня 2024 50-й багатожанровий творчий фестиваль-конкурс із авторської серії : «Пізнай Україну» Диплом 

Лауреата 1 місце

• 22. 05 Pesaro 2024 Capitale italiana della cultura II Edizione del Festival BENTORNATA UCRAINA Collection  «Hystunka-

Завійка»

• 31.07.2024 Грамадська організація Світло Подяка ПК №18 за підготовку учня у Всеукраїнському дистанційному 

конкурсі декоративної творчості «Магія рук : Український Hand Made 1 місце

• Травень-червень 2024 Програма UPSHIFT у Хмельницькій області ГО «Заходи» за підтримки Дитячого фонду ООН 

(ЮНІСЕФ) Подяка за співпрацю в рамках проекту

• 12 липня 2024 Наказ № 33-од про підсумки обласного конкурсу на кращий освітній контент у ЗП(ПТ)О з професійної 

підготовки

• 12 липня 2024 Наказ № 34-од про підсумки обласної виставки-конкурсу кращих робіт учнів закладів професійної 

(професійно-технічної) освіти

• 25 червня 2024 НМЦПТОПКІПП Сертифікат ХМ 22771726/0000732-24 ІІ Регіональна науково-практична 

конференція Реалізація проектної діяльності у професійному спрямуванні предметів ЗО підготовки в ЗП(ПТ)О

• Участь у конкурсі Барви Поділля ІІ місце колекція Вільні птахи



Мої відзнаки та досягнення за 2024 навчальний рік



12 липня 2024 Наказ № 33-од про підсумки обласного конкурсу на кращий освітній контент у ЗП(ПТ)О з 

професійної підготовки

12 липня 2024 Наказ № 34-од про підсумки обласної виставки-конкурсу кращих робіт учнів закладів 

професійної (професійно-технічної) освіти



25 червня 2024 НМЦПТОПКІПП Сертифікат ХМ 22771726/0000732-24 ІІ Регіональна науково-практична 

конференція Реалізація проектної діяльності у професійному спрямуванні предметів ЗО підготовки в 

ЗП(ПТ)О



Публікація в журналі Brand Model Magazsne USA

https://www.facebook.com/prestige
portraitphotographymagazineuk/



Моніторинг успішності учнів за 2022-2024



Література, схвалена до використання в ЗП(ПТ)О науково-

методичними радами обласного та всеукраїнського рівня

7. Обробка рельєфних швів  настрочним швом, та розміщення 

посилювачів у каналі шва між зовнішнім шаром та тунельною стрічкою 

ворсовою, складеною вдвоє  

 

Перед початком обробки необхідно . 

зшити між собою (стр.1)  тунельну 

стрічку (припуск шва - 1см.)  

Далі заготовку укладають до 

виворітного боку однієї з деталей 

верху корсета, урівнюють зрізи, та 

зшивають рельєфні шви  основних 

деталей корсета (стр.2), сумістивши 

надсічки, одночасно пришиваючи 

тунельну стрічку (припуск шва - 

1см.). Припуски запрасовують до 

лінії середини деталі. Згин тунельної 

стрічки настрочують на основну 

деталь (стр.3). В куліску вставляють 

посилюючий елемент. . По верхніх 

зрізах усіх каркасів на відстані 0,2см 

від верхнього краю корсета виконуть 

закріпку (стр.4). Залишки каркасів 

підрізають. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методичні розробки уроків



Проведення уроків теоретичного 

навчання 



Контактна інформація

• тел. 068-202-88-58

• е-mail: tanya100482@ukr.net

• е-mail: podgaietskatanja@gmail.com

mailto:tanya100482@ukr.net
mailto:podgaietskatanja@gmail.com



