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Підвищення кваліфікації



Підвищення

кваліфікації
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кваліфікації • Text



Підвищення

кваліфікації





Методична тема

Формування здорового способу 

життя засобами фізичної 

культури



Головні завдання 

фізично-оздоровчої роботи

• закласти основи забезпечення та розвитку фізичного здоров’я

здобувачів освіти, пріоритету оздоровчої спрямованості

фізичного виховання у освітньому закладі

• формування потреби у здобувачів освіти у зміцненні здоров’я

засобами фізичної культури

• створення і реалізація ефективного дидактичного наповнення

змісту фізичного виховання у освітньому закладі

• збільшення обсягу рухової активності здобувачів освіти

• підвищення якості навчального процесу з фізичної культури



Методи та форми роботи

• УРОК
• Ігрові методи

• фронтальні методи

• змагальницькі методи

• інтерактивні методи 

• ПОЗАУРОЧНІ 

ФОРМИ РОБОТИ
• заняття в спортивних гуртках 

та секціях

• самостійні заняття 

фізичними вправами

• масові фізкультурно-

спортивні заходи





Формування компетентності 

здобувача освіти з фізичної культури  



Результати участі у міських 
спартакіадах

Крос Теніс Шахи Баскетбол Волейбол Міні-
футбол

Багатоб
орство

Загальн

окоманд
не місце

2017

2018
І І ІІ І ІІ І ІІ І

2018

2019
І І ІІ I ІІ І ІІ І



Відзнаки



Відзнаки



Відзнаки



23.05.2023

Марафон «Єднання»



05.06.2023 – 08.06.2023

Всеукраїнський фізкультурно –

оздоровчий захід «Рух це 

здорово»



                                                                                         

 

Олімпійський тиждень 

 

 

П’ятниця 09.09 
Всеукраїнський 

Олімпійський урок 

"Разом до Перемоги" 
Місце проведення: Навчальний заклад 

 

Понеділок 12.09 
Виставка стінгазет Місце проведення: Хол центру 

 

Вівторок 13.09 
Відкриття спартакіади 

центру 
Місце проведення: Спортивна зала 

Волейбол дівчата Місце проведення: Спортивна зала 
Футбол юнаки Місце проведення: Стадіон центру 

 

Середа 14.09 
Волейбол дівчата фінал Місце проведення: Спортивна зала 

 

Четвер 15.09 

 
Настільний теніс Місце проведення: Спортивна зала 

 

П’ятниця 16.09 
Підведення підсумків Місце проведення: Спортивна зала 

 

 

 

 

 

 
 

• Хочеш бути ти 

здоровим -

про своє 

здоров’я дбай

Спорт, змагання, 

фізкультуру

Друже, ти не 

забувай

2023-2024 н.р.



Волейбол дівчата  



Футзал юнаки



Настільний теніс (юнаки ,дівчата)



Спортивно-масова та військово-

патріотична робота

культури та спорту. 





Результати професійної 

діяльності




