
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ 
УКРАЇНИ

ДНЗ «ХМЕЛЬНИЦЬКИЙ ЦЕНТР ПТО 
СФЕРИ ПОСЛУГ»

Презентація досвіду 
роботи

Луцьківа Віктора 

Володимировича



Загальні відомості
Луцьків Віктор Володимирович

Тема (проблема), над якою працює педагог 

Поглиблине вивчення волейболу, як складової 

частини всебічного розвитку здобувача освіти.

Освіта : Вища педагогічна

Фах : Вчитель фізичної культури

Посада : Керівник фізичної культури;

Викладач фізичної культури 

Педагогічний стаж : 20 років 

Результати останньої атестації : Викладач 

методист, викладач вищої категорії



Основні педагогічні правила

•вимагай від учнів тільки те, що знаєш і робиш сам
• пам’ятай, що не помиляється тільки той, хто 
нічого не робить;
• стимулюй учнів до творчої діяльності;
• не забувай, що учень має право на власну думку;
• будь об’єктивною завжди;
• постійно вдосконалюйся;
• люби і поважай людей.



Предмет досвіду: процес впровадження різних форм навчання 

волейболу на уроках фізкультури, та в позаурочний час з метою 

залучення здобувачів освіти до занять фізкультурою та спортом.

Зміст досвіду: У своїй практичній діяльності, навчаючи учнів 

волейболу як виду спорту сприяю формуванню всебічно розвиненої 

особистості на уроках волейболу, розвивається швидкість, 

стрибучість, висока координація, колективізм, кожен учень відчуває 

себе повноцінним гравцем. Використовуючи метод послідовності та 

наступності навчаю учнів основним елементам волейболу, через 

вправи, що розігрівають основні групи м`язів та суглобів та імітують 

виконання основних волейбольних елементів та прийомів.



Видання: 

Формування 

навичок 

самостійних 

занять фізичними 

вправами 

здобувачі освіти 

ЗП(ПТ)О

Методичні 

рекомендації



Курси підвищення кваліфікації



Виступ на обласній фаховій секції 24 березня 2025 року

Обмін досвідом на тему : «Формування навичок самостійних занять 

фізичними вправами здобувачі освіти ЗП(ПТ)О» 



Сертифікати



Участь у науково-практичних конференціях







Нагородження  



Протягом вересня місяця у 
нашому навчальному закладі 
проводяться щорічні заходи до 
Всеукраїнського дня фізкультури
та спорту,
у програмі відкриття спартакіади 
центру різноманітні змагання, 
челенджі та вокальні виступи.
Але найголовніше – це атмосфера

свята, дружби та здорової
конкуренції, яка панує у ці дні. 
Дякуємо всім учасникам за
незабутні емоції! 



Олімпійський
тиждень

• Олімпійський

тиждень і 

Олімпійський урок –

це комплекс заходів, 

які традиційно

проводяться у нашому

закладі у першій 

декаді вересня, та

спрямовані на

популяризацію спорту, 

здорового способу

життя, розвиток

Олімпійського руху в 

Україні.



День здоров’я.
Цікаві конкурси, естафети, перетягування канату, 

метання довбні, стрибки через скакалку, художня 

самодіяльність (Перша декада вересня )



Змагання з 

бадмінтону серед 

дівчат серед закладів 

професійно –

технічної освіти
07.11.23



Змагання з настільного тенісу 

серед юнаків та дівчат
(Щорічно в жовтні)



Змагання з легкої 

атлетики
Третя декада вереяня



Змагання з фізичної 

підготовки 
(Щорічно в грудні)



Спортивні естафети 

«Cool Games»Змагання 

серед дівочих команд.
(12.03.24)



Захід до Дня працівників освіти.
Майстер-клас з черлідінгу 27.09.2022



Заходи до Дня працівників освіти
міні-турнір з волейболу 27.09.2022



Товариські зустрічі з 

волейболу
(20.01.24)



Волейбольний турнір серед 

дівчат до Дня працівника 

освіти
(07.10.24)



Програма «Пліч-о-пліч». Змагання 

на першість центру з волейболу 

серед дівчат. (17.09.24)



Програма «Пліч-о-пліч». Змагання 

на першість центру з волейболу 

серед юнаків (18.03.24)



Уроки туризму
(Жовтень 23р.)



Наша команда виборола заслужене ІІ місце в командному
заліку на "Іграх патріотів 2024"! 

Ці змагання– це не просто спортивні випробування, а й 
виховання справжніх патріотів. Кожен учасник

продемонстрував неабияку фізичну підготовку, командний
дух та любов до України. Дякуємо організаторам за такий

масштабний захід, а нашим хлопцям, дівчатам та Віктор 
Луцков, Юрій Мельнітовський – за безмежну відданість

справі!

26 вересня



Гра в стрітбол – це одна з улюблених ігор в нашому 

навчальному закладі (27.02.24)



Товариський турнір з баскетболу. 

Сфери послуг  - Сатанів (гімназія)
(Листопад 24 р)



Змагання на першість центру 

з футзалу. (08.05.23)



Спортивне свято «Рух –

це здорово». (22.09.23)



Щоб привернути увагу світу до російської агресії на 

сході України, викладачі центру взяли участь у 

«Марафоні, який ніхто не хоче бігти».
( 07.11 21р.)



Наш центр отримав перемогу в освітянському 

турнірі з волейболу до Дня Соборності України.


